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Een sport waarvoor zelfs speciale kleding bestaat

Tijdens het schieten wordt weinig bewogen, maar het is sport. Een olympische nog wel. Zeventien schietdisciplines
worden beoefend op de Olympische Spelen.

Bijna 40.000 mensen zijn als sportschutter aan de Koninklijke Nederlandse Schutters Associatie (KNSA) verbonden. Bij die bond
zijn zo'n 750 verenigingen aangesloten. Gelderland telt 62 schietverenigingen, waarvan er twe in Arnhem zitten.

Wie niet één houding wil, moet geweerschieten. Deze tak van sport wordt staand, knielend en liggend beoefend.

Geweerschieten kent het klein kaliber geweer en het groot kaliber geweer. Met klein kaliber wapens wordt geschoten over 12, 50
en 100 meter, met groot kaliber over 100, 300, 400 en 500 meter. Met een pistool wordt meestal op stilstaande schijven
geschoten, over afstanden van 10, 25 en 50 meter. Schieten op bewegende doelen wordt steeds populairder. Een voorbeeld:
olympisch snelvuur. De schietschijf is daarbij slechts even zichtbaar. Met een luchtgeweer- of pistool schieten sportschutters over
10 meter.

Tijdens wedstrijden in geweerschieten dragen schutters zware, stugge kleding. Doel daarvan is dat de schutter zo min mogelijk
beweegt tijdens het schieten.

Zie ook
m Niet praten en trillen,
anders gaat het mis
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